
Probier's vegan. Diesen Januar.
Veganuary ist eine internationale Organisation, die Menschen weltweit dazu ermutigt, im Januar 
sowie den Rest des Jahres eine rein pflanzliche Ernährung auszuprobieren. Veganuary unterstützt 
dich mit digitalen Promi-Kochbuch, Meal Plans, leckeren Rezepten und Tipps rund um die vegane 
Ernährung – kostenlos.  https://veganuary.com/de/ seedlingseedling
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VORWEG
Süßkartoffel-Mais-Taler  7,50
seedling hausgemachte, knusprige Süßkartoffel-Mais-Taler 
mit Limetten-Dip

Hummus  5,40
seedling Kichererbsen-Creme mit Olivenöl & 
hausgebackenem Baguette

VEGAN GENIESSEN
Superfood-Salad  10,50
seedling Feldsalat mit Balsamico-Dressing, Rote Beete-
Streifen, Quinoa & Linsen, gerösteten Nüssen, Gurken, 
Tomaten & Karotten

Protein Burger  12,50
seedling hausgemacher Patty aus Kidney-Bohnen, Sonnen
blumenkernen & Haferflocken im Mehrkorn-Bun.
Mit Limetten-Dip, Tomate, Gurke & Salat
Tipp: mit Pommes frites  + 3,50

Green Curry  15,20
seedling pepper-hot würziges Curry mit Kokosmilch, gebratenem 
Tofu, Paprika, Edamame, Karotten, Blumenkohl & 
Basmatireis


